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CAMPI FLEGREI: LA COSTA DEI VULCANI 
05 - 09 GIUGNO 2021 

 
 

La zona vulcanica ad ovest di Napoli 

svela già nel nome il particolare 

rapporto fra natura e storia: dal 

greco Campi Flegrei significa “la 

terra ardente” perché la presenza di 

24 bocche vulcaniche e più di 100 

sorgenti di acqua calda termale 

hanno spinto gli antichi abitanti 

della zona a credere di abitare in una 

terra perennemente bruciata e 

scossa dai Titani, mitici nemici degli 

Dei dell’Olimpo, imprigionati sotto 

queste colline e questi monti per essersi ribellati al volere di Zeus. 

Una visita a questi luoghi è un vero e proprio tuffo nel mito, nella leggenda, ma anche un continuo 

perdersi tra panorami mozzafiato, tra veri e propri quadri dipinti dalla stessa natura che qui non si 

è risparmiata nel creare così tanta bellezza 

 

Sabato 5 giugno : TORINO (o altre partenze) – POZZUOLI 

In mattinata partenza con treno Alta Velocità direzione Napoli Centrale 

con arrivo nel primo pomeriggio. Trasferimento in bus privato a Pozzuoli, 

l’antica città romana di Puteoli, snodo economico e città cosmopolita dove 

già da allora si sentivano parlare tutte le lingue dell’Impero. Pozzuoli ci 

offrirà le prime sorprese, partendo proprio dall’anfiteatro Flavio, il terzo 

più grande d’Italia e più antico di quello di Roma! A seguire  

imperdibile visita del Rione Terra, il più antico della città, evacuato nel 

1970 a causa del bradisisma, una città … sotto la città (ma comodamente 

visitabile). Visita della superba cattedrale dedicata a San Procolo, 

compagno di martirio del più famoso San Gennaro. 

Si terminerà con la Darsena, il vecchio molo dei pescatori e con il Tempio 

di Serapide, il macellum degli antichi romani. Cena e pernottamento in 

hotel 
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Domenica 6 giugno: COME GLI IMPERATORI 

Colazione in hotel e partenza in bus privato verso i luoghi più amati dagli imperatori romani ed 
imperatrici romane come Caligola, Nerone, Poppea, Adriano. 
Si partirà con la visita al castello di Baia, oggi museo archeologico dei Campi Flegrei, che ospita 
statue, iscrizioni e mosaici che ci faranno rivivere l’amore per la vita e la bellezza tipico del 
Mondo Antico. La visita vale la pena già solo per la vista mozzafiato sulla costa flegrea!! 
Si proseguirà con la gigantesca Piscina Mirabilis, una fra le più grandi cisterne romane mai 
costruite, sostenuta da 78 pilastri e capace di contenere 12800 metri cubi d’acqua che serviva, 
probabilmente, a rifornire la vicinissima base della marina militare di Misenum. Dopo il pranzo 
breve sosta al Belvedere Stupor Mundi, nel comune di Monte di Procida dove apprezzeremo 
una magnifica veduta che spazia dalla costa flegrea fino alle isole di Procida ed Ischia che 
sembrerà quasi di toccare. Infine, nel pomeriggio, visita al Parco archeologico delle Terme di 
Baia, dove vedremo e le piscine fredde (frigidarii) usati da tutti gli imperatori romani, da 
Augusto fino a Costantino. Prima della fine della giornata si potrà anche visitare il parco 
sommerso di Baia (facoltativo) con le impressionati rovine romane oggi adagiate sul fondo del 
mare a causa del bradisisma, si visita il tutto con un’imbarcazione dal fondo trasparnte, chi non 
vuole “imbarcarsi” può passeggiare sul pontile di Baia o visitare il parco pubblico di villa 
Ferretti, villa fatta costruire ad inizio ‘900 da un armatore ligure nei pressi alcune rovine 
romane e con tanto di spiaggia privata, in tempi più recenti. Cena e pernottamento in hotel  

 
Lunedì 7 giugno: NATURA, STORIA E MITOLOGIA 

 

Colazione in hotel e partenza in bus privato. Muniti 

di scarpe comode, cappello, borraccia visiteremo il 

polmone verde dei Campi Flegrei, il cratere degli 

Astroni, una bocca vulcanica di 247 ettari 

ammantata di boschi secolari e con un laghetto di 6 

ettari a fungere da casa per aironi e altri uccelli 

palustri. Il cratere oggi è un’oasi gestita dal WWF 

ed è una delle più antiche d’Italia, strano destino 

visto che per secoli i re di Napoli hanno usato il sito 

come riserva di caccia. Il percorso è di circa 3 chilometri e ci permetterà di vedere fenomeni 

botanici e geologici e finiremo osservando il lago e Don Gennarino, una quercia di quasi 

trecento anni piantata da Re Carlo III di Borbone in persona. Dopo il pranzo, visiteremo una 

residenza di caccia borbonica, la Casina Vanvitelliana costruita scenograficamente su un 

isolotto affiorante lungo la sponda del lago. L’ultima parte della giornata sarà dedicata al luogo 

più remoto ed affascinate della millenaria storia flegrea: Cuma, città greca patria della Sibilla, la 

sacerdotessa dell’Oracolo di Apollo che, secondo il grande poeta latino Virgilio, aiutò Enea a 

discendere nell’oltretomba. Oltre il mito Cuma è stata la prima città greca d’occidente da dove 

gli antichi popoli d’Italia hanno appreso l’alfabeto, i miti e l’arte dei cugini ellenici. A Cuma 
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visiteremo i resti dell’Acropoli, la città alta, dove vedremo templi, fortificazioni e il misterioso 

Antro della Sibilla, una galleria scavata nella roccia vulcanica (tufo) lunga 150 metri dalla 

caratteristica sezione trapezoidale. Cena e pernottamento in hotel 

 

Martedì 8 giugno: CARTOLINE D’AUTORE 

 

Colazione in hotel e partenza in bus privato, direzione Posillipo, la collina che degrada fina al 

mare di fronte l’isolotto di Nisida che oggi come in età romana ospita ricche ville. Inizieremo 

visitando la grande villa romana dal nome greco del Pausilypon (la pausa dagli affanni, il 

quartiere di Posillipo trae da qui il suo nome) che si trova a picco sul mare sulla suggestiva cala 

di Trentaremi. Per raggiungere la villa romana (fra i cui resti vi sono ricche stanze e ben due 

teatri) si percorre un tunnel scavato dai romani molto ampio e suggestivo detto grotta di 

Seiano. Dopo la visita alla zona residenziale del complesso avremo una bella vista dall’alto sullo 

scoglio della Gaiola che ospita una villa moderna appartenuta anche agli Agnelli ma ora 

disabitata. Successivamente ci dirigeremo presso il borgo marinaro di Marechiaro, dove il 

grande poeta Salvatore di Giacomo scrisse la famosa canzone d’amore “fenestella e 

Marechiaro. Ci fermeremo in uno dei luoghi più famosi di Napoli: il Belvedere di Via Petrarca 

dove avremo tutta Napoli ai nostri piedi, col Vesuvio, Sorrento e Capri, senza dimenticare le 

ville del borgo marinaro di Riva Fiorita dove si trovano la villa del presidente della Repubblica 

(villa Rosbery) e villa Volpicelli (alias palazzo palladino) la struttura dove è ambientata l’infinita 

soap opera “un posto al sole”. nel pomeriggio visita al Montenuovo, dove serviranno scarpe 

comode, poiché il più giovane vulcano d’Europa, formatosi nell’arco di 24 ore il 29 settembre 

del 1538 non è una meta difficile o faticosa ma si dovrà camminare sul suolo vulcanico ricco di 

sabbie e lapilli. Dala ciglio di Montenuovo si avrà una vista mozzafiato su Pozzuoli, Baia e sul 

lago di Lucrino, dove i romani allevavano ostriche ed orate, mentre osservando il lato interno 

vedremo la gigantesca bocca del cratere la cui eruzione, l’ultima avvenuta fin’ora nei Campi 

Flegrei. Sosta panoramica sul Belvedere del Lago d’Averno dove potremo ammirare l’unico 

lago d’acqua dolce dell’area flegrea noto ai greci e romani come passaggio verso il mondo dei 

Morti, infatti sia Omero che Virgilio raccontano di come Odisseo ed Enea dovettero scendere 

nell’oscurità presso le sponde del lago. Oltre il mito la vista sul lago è molto suggestiva, e tra i 

vigneti è possibile vedere i cospicui resti del cosiddetto Tempio di Apollo, in realtà una 

gigantesca struttura termale romana che era coperta con la terza cupola più ampia mai 

costruita dai romani: ben 38 metri di diametro. . Cena e pernottamento in hotel 

 

Mercoledì 9 giugno: REGGIA DI CASERTA 

Colazione in hotel, carico bagagli e partenza per Caserta. Inaugurata nel 1780 e inserita 
dall'UNESCO tra i famosi siti Patrimonio dell'Umanità, la Reggia di Caserta fu costruita dai 
Borbone di Napoli, sovrani del Regno delle due Sicilie, riprendendo lo stile e lo splendore della 
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reggia di Versailles e del Palazzo dell'Escorial di Madrid. La residenza presenta quattro magnifici 
cortili e un sontuoso parco abbellito da numerose fontane e cascate. Il parco si estende per 2,5 
km mentre la Reggia occupa una superficie di 45.000 metri quadri ed è disposta su 5 piani, per 
un'altezza complessiva di 36 metri, 1200 stanze, 134 scalinate e innumerevoli stucchi, 
bassorilievi, affreschi, sculture e pavimenti a intarsio di una bellezza stupefacente.  
Proseguimento verso la stazione ferroviaria in tempo utile alla partenza del treno per il rientro 
 
LA QUOTA COMPRENDE 

 Treno A.V da e per Napoli Centrale, seconda classe, posti assegnati e riservati 

 4 notti in hotel 3* in zona Pozzuoli, comodo per le escursioni in programma, 
comprensivo di colazione, cena con bevande 

 Visite guidate, con guida professionista ed abilitata, come da programma 

 Bus privato per tutti i trasferimenti necessari allo svolgimento 

 Auricolari personali e sanificati per tutta la durata del tour 

 Prenotazione ai siti in visita 

 Biglietti di ingresso 

 Assicurazione medico/bagaglio con estensione Covid inclusa (NON è inclusa 
l’assicurazione annullamento) 

 Accompagnatore Il MONDO IN VALIGIA 
 
 
LA QUOTA NON COMPRENDE 

 La tassa di soggiorno 

 I pranzi* 

 Tutto ciò che non è incluso nella “quota comprende” 
 
*le cene saranno gestite dall’hotel. I pranzi  pranzo (libero) sarà organizzato in loco in base alle 
regole del momento.   
 
***nessuna penale per i servizi a terra per annullamenti legati alla contingenza Covid. Le 
modalità dei titoli di trasporto saranno gestiti secondo il regolamento del vettore. 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:   
Min. 10 max 15  partecipanti per persona in camera doppia euro 790,00 (per i 
partecipanti al viaggio adi Ischia dal 29 maggio al 5 giugno euro 650,00) 
 
Min. 16 max 20 partecipanti per persona in camera doppia euro 730,00 (per i 
partecipanti al viaggio adi Ischia dal 29 maggio al 5 giugno euro 560,00) 
 
Min. 21 max 25 partecipanti per persona in camera doppia euro 690,00 (per i 
partecipanti al viaggio adi Ischia dal 29 maggio al 5 giugno euro 520,00) 
 
Supplemento camera singola euro  100,00 
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In ottemperanza alla normativa Covid attiva alla data della pubblicazione del seguente 
programma è stato stilato per piccoli gruppi con il riempimento del bus al 50% e con le regole 
imposte dai siti monumentali.  
 
Alla data attuale (30aprile) non abbiamo direttive certe in merito alla ' carta' (?) per lo 
spostamento tra  regioni. In base alle attuali indicazioni se la regione di partenza e arrivo sono 
in zona gialla non ci sono obblighi. Mentre tra regioni con colori diversi si dovrà avere il 
certificato vaccinale o il risultato di tampone antigenico negativo (quello della farmacia). Per chi 
risiede a Torino possiamo prenotare il test presso la Farmacia di Corso Rosselli che ci riserva 
una fascia oraria dedicata cosi' da avere tutti i risultati con la stessa data (costo euro 39).  
Appena riceveremo le linee guida sarà nostra cura comunicarle prontamente agli iscritti .  
 
 
LE ISCRIZIONI SONO APERTE  
 
SI PREGA FORNIRE COPIA DEL DOCUMENTO DI IDENTITA’ E CODICE FISCALE PER LA STIPULA 
DELL’ASSICURAZIONE E LA PRENOTAZIONE AEREA 
1° ACCONTO EURO  300,00 CON BONIFICO BANCARIO ALLA DATA DELL’ISCRIZIONE 
SALDO  20 GIORNI PRIMA DELLA PARTENZA 
IBAN: IT87X0883301000000130107217 C & D. VIAGGI SAS  
CAUSALE: VIAGGIO CAMPI FLEGREI  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


