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LAGHI E PANORAMI ALLE PORTE DEL VAL SUSA 
13 Marzo - Ore 09.00 
 

In collaborazione con Roberto Brogliatti   

  
  

 

PROGRAMMA ESCURSIONE 
RITROVO h 09.00 - Avigliana 
[il luogo di ritrovo verrà comunicato all’atto della prenotazione] 
PARTENZA escursione h 09.15 
RIENTRO escursione 16.00 
Tramonto ore (17.00) 
 
Il monte che sovrasta i laghi di Avigliana e conduce all’imbocco della Val di Susa, il Monte Cuneo o 
meglio ancora il «Moncuni».  
Escursione tecnicamente semplice ma adatta a chi ha già dimestichezza con escursioni in ambiente 
naturale con salite e discese su sentieri sconnessi. 
In uno splendido percorso ad anello andremo alla scoperta delle sue peculiarità ambientali che lo 
rendono unico, tra massi erratici, sentieri labirintici e brevi radure, storie e leggende di pellegrini, fino ad 
ammirare splendidi panorami dalla sua sommità verso la Sacra di S. Michele ed i laghi di Avigliana.  
 

ATTREZZATURA 
Scarpe da ginnastica NON ADATTE. Si consiglia abbigliamento comodo e caldo, in relazione alla 
stagione e alle condizioni meteo, (pile caldo e piumino sono consigliati), scarpe da escursione con suola 
tassellata tipo “Vibram®” o genericamente adatte ad un terreno sterrato, scivoloso ed impermeabili, 
una scorta di acqua adatta, bastoncini da escursione (opzionali).  
Pranzo al sacco, si consiglia uno zaino per portare con se borracce, thermos e snack da consumare 
lungo il percorso. 
 

NOTE TECNICHE 
- Lunghezza: 13 km circa  
- Dislivello 500m+  
- Percorrenza: 5 h circa incluse soste e spiegazioni 
- Difficoltà: E (Escursionistico, sentiero) 

 

QUOTA PARTECIPAZIONE: 15€ per persona 
 
La quota comprende: 
- Accompagnatore Guida Ambientale Escursionistica AIGAE reg. Piemonte 
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La quota non comprende: 
- Trasporto  
- Tutto quando non indicato nella voce “la quota comprende” 

L’organizzazione si riserva di modificare, posticipare o annullare l’escursione in caso di meteo avverso, pericoli oggettivi. 

 


