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LA FIORITURA DELLE ROSE IN BULGARIA 

21 – 28 MAGGIO 2024 

Un tour in Bulgaria durante la tradizionale Festa delle Rose, uno spettacolo unico al mondo che si 

ripete da bene 300 anni! Il viaggio sarà ricco di esperienze attraverso miti e leggende, numerosi 

patrimoni mondiali dell'Unesco, saliremo sulla monorotaia per immergerci negli incredibili 

paesaggi dei Monti Ropodi, incontreremo le “Babi” per conoscere insieme a loro le tradizioni 

culinarie e artigianali bulgare. 

LE ESPERIENZE DI QUESTO VIAGGIO: 

- La Valle delle Rose nel periodo previsto di massima fioritura dove scopriremmo come 

raccolgono i preziosi petali  

- Tappa alla Scuola di cucina “Il Bacillo delle Yogurt” dove imparerete a preparare ed 

assaporare un pranzo tipico 

- Incontro con le Babi, orginalissime anzianotte che vi faranno immergere nelle tradizioni con 

riti locali con a seguire un pranzo tutti insieme 

- Saliremo sul trenino monorotaia che si arrampica nel leggendario scenario dei Monti Rodopi 

dove nacque il mito di Orfeo ed Euridice 

- Entreremo nella fabbrica dei tappeti giganti fatti a mano, un perla di valore mondiale 

dell’artigianato locale 

1° Giorno: Martedì 21 Maggio 2024 ITALIA – SOFIA  

Partenza da Milano Malpensa alle ore 12,15 con il volo Bulgaria Air con arrivo a Sofia alle 15,10. 

All’arrivo trasferimento in hotel, cena e pernottamento. 

2° Giorno: Mercoledì 22 Maggio 2024 SOFIA E CHIESA DI BOIANA  

Dopo colazione visita della capitale bulgara, una città con una storia di 8500 anni chiamata " La 

mia Roma" dall'Imperatore Costantino il Grande. Siti di grande interesse danno prestigio a 

Sofia: si visiteranno il forum di Serdica antica (l'antico nome della città), con le più recenti 

scoperte archeologiche di epoca romana che sono esposte accanto al palazzo della presidenza 

bulgara. St. Nedelya square, dove si trovano quattro templi di diverse religioni che formano un 

quadrilatero: la chiesa cattolica, la chiesa ortodossa, la sinagoga e la moschea che 

simboleggiano la pace tra le diverse religioni in Bulgaria. La piazza Alessandro I in cui si trovano 

il Palazzo Reale e il Teatro Nazionale, "Tzar Osvoboditel" boulevard, il Parlamento, la Chiesa di 

"San Sofia "da cui deriva il nome della città, l'Università di Sofia e la" Alexander "cattedrale 

Nevski (il più grande tempio ortodosso della penisola balcanica). Pranzo libero. Trasferimento 

in periferia di Sofia per la visita Chiesa di Boiana, simbolo del medioevo bulgaro, costruita nel 

1259 e perfettamente conservata, oggi patrimonio mondiale UNESCO grazie ai suoi affreschi 
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ritenuti i più importanti di questa epoca in tutta la penisola balcanica. Ci sposteremo poi al 

Museo di Storia Nazionale che raccoglie 650,000 oggetti che aiutano a ripercorrere la 

lunghissima storia di questa terra, dalla Preistoria fino al periodo del Rinascimento Bulgaro; il 

museo è stato recentemente spostato nella bellissima residenza dei presidenti di Bulgaria ai 

piedi del monte Vitosha. 

Rientro in hotel, cena e pernottamento. 

3° Giorno: Giovedì 23 Maggio 2024 ARBANASSI – SCUOLA CUCINA – VELIKO TURNOVO  

Dopo colazione partenza per il villaggio di Arbanassi. Il paese è famoso per le sue antiche 

chiese riccamente decorate e la magnifica architettura in quanto è stata la residenza estiva dei 

re bulgari. 

ESPERIENZA: Qui assisterete alla preparazione dei due pasti più importanti della cucina bulgara - 

banitsa e yogurt. Il primo è un tipo di pasta filo, un alimento tradizionale, che è un simbolo della 

cucina bulgara e delle sue tradizioni. Il secondo - lo yogurt, è ampiamente utilizzato dai locali 

nella cucina quotidiana. Pranzo con prodotti tipici.  

Dopo pranzo visita a Veliko Turnovo, capitale del secondo regno bulgaro con la storica collina 

di Tsarevets e la sua fortezza, la chiesa Patriarcale, il Palazzo Reale e la torre dell'imperatore 

Bolduin. È una delle più antiche città della Bulgaria, considerato che i primi segni lasciati 

dall’uomo in queste terre risalgono a 3000 anni a.C. Giro panoramico della città, tempo a 

disposizione lungo la antica via dei commerci - "Samovodska charshia". Sistemazione in hotel, 

cena e  pernottamento  

4° Giorno: Venerdì 24 Maggio 2024 VELINO TURNOVO – ETARA – KAZANLAK / VALLE DELLE 

ROSE – PLOVDIV  

Dopo colazione partenza per Etara, originale museo all’aria aperta che ricrea il modo di vivere 

del popolo bulgaro nel IXX secolo. Si tratta di una delle più visitate attrazioni turistiche del 

paese. Si trovano ovunque artigiani mentre lavorano oro, argento, rame, cuoio e articoli di 

legno tra le strade contornate da case dall‘architettura unica. Lungo la strada che si percorre 

per arrivare a Kazanlak si passa per il picco di Shipka, dove si trova il monumento ai liberatori 

della Bulgaria eretto nel IXX secolo; da qui si può godere di un panorama veramente unico, la 

cui vista dalla cima (1100 metri slm) spazia dal nord al sud della Bulgaria. Nel villaggio di Shipka 

si potrà inoltre visitare la chiesa Russa, dove tutt’oggi si tengono concerti di musica sacra e la 

Chiesa della Memoria, costruita in onore dei soldati russi , ucraini e bulgari che sono morti per la 

liberazione della Bulgaria dalla schiavitù ottomana. A Kazanlak si visiterà il Museo Storico, che 

ospita la collezione di bronzo e tesori in oro, come pure la replica di Tracia Kazanlak Tomba, 

risalente al 4° secolo dc. Si tratta di un patrimonio naturale e storico dell'UNESCO. Pranzo in 

corso di visita. 
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ESPERIENZA: Trasferimento al villaggio di Skobelevo dove visiteremo il complesso Etnografico 

"di Damasco”, che funziona ancora a conduzione familiare come distilleria di olio di rosa da più 

di 20 anni. Come la trazione vuole, nel periodo maggio – giugno la Valle dei Re Traci si tinge di 

colori e inizia la tradizionale fioritura delle rose. Ancora oggi avviene la raccolta dei petali di 

rosa con i quali si produce il famoso olio molto utilizzato nella realizzazione di profumi e di 

molti altri prodotti.  Si avrà la possibilità di andare a raccogliere con le persone locali il prezioso 

fiore nei campi privati della distilleria rigorosamente a mano, per poi assistere i padroni di casa 

che mostreranno come si produce il famoso olio di rosa bulgara.  

Trasferimento in hotel, cena e pernottamento a Plovdiv. 

5° Giorno: Sabato 25 Maggio 2024 UN VIAGGIO NEL TEMPO: PLOVDIV – BACHKOVO – PLOVDIV  

Dopo colazione visita della città definita dai Greci "la più grande e bella città" in Tracia. In realtà 

è oggi la seconda in ordine di grandezza e conserva un patrimonio storico e culturale di 

primaria importanza. I popoli che la abitarono sono molti: i Traci, i Romani, i Goti, gli Slavi e gli 

Ottomani. Le tracce lasciate da ognuno di questi popoli ha reso Plovidv un vero e proprio 

museo a cielo aperto! Si trovano quindi esempi di edifici che ripercorrono quasi l’intera storia 

d’Europa e passeggiare tra le rovine ed i monumenti è un vero e proprio viaggio nel tempo! 

Pranzo libero. Nel pomeriggio trasferimento al Monastero di Bachkovo, fondato nel 11° secolo. 

L'icona della Vergine Maria, patrona del monastero, è considerata miracolosa, gli affreschi di 

soggetti biblici sono eccellenti campioni dell'arte risorgimentale bulgara. Rientro in hotel, cena 

e pernottamento.  

6° Giorno: Domenica 26 Maggio 2024 PLOVDIV – KOSTANDOVO – TRENINO DEI RODOPI – LNO 

DRAGLISHTE – BANSKO  

Dopo colazione partenza per Kostandovo visiteremo l'unica fabbrica di tappeti giganti, grandi 

fino a 100 metri quadrati, ed ha come clienti celebrità mondiali come la famiglia reale britannica 

e Mick Jagger. Si salirà poi sul trenino dei Monti Rodopi che viaggia su rotaie strettissime (70 

cm) e ci permetterà di ammirare lo spettacolo montuoso e lungo mitologico dove nacque la 

leggenda di Orfeo ed Euridice. Partenza per il villaggio di Dobarsko e la chiesa di San Teodor 

con le sue uniche pitture murali. 

ESPERIENZA: Incontro con le Dobraski Babi, ovvero delle simpatiche vecchiette in costume 

tipico che canteranno a cappella canzoni della tradizione di cui ne sono una testimonianza 

autentica. Si visiterà una casa rurale dove si assisterà a riti tradizionali del folklore ed a una 

lezione di cucina a cui seguirà un pranzo tipico con delle simpatiche nonnine.  

Arrivo a Bansko, rinomata e famosa località montana sistemazione in hotel, cena e 

pernottamento. 
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7° Giorno: Lunedì 27 Maggio 2024 MONASTERO RILA – SOFIA  

Dopo colazione partenza per Rila. Questo monastero, fondato nel X secolo, è il luogo spirituale 

di maggiore importanza per il popolo bulgaro, simbolo e rifugio durante i periodi più bui della 

storia e oggi meta di pellegrinaggio da tutta la nazione. Ogni uomo o donna bulgaro deve 

recarsi qui almeno una volta nella vita ed è realmente palpabile la loro emozione nell'entrare in 

questo luogo. Il monastero è un vero gioiello, perfettamente conservato ed incastonato in una 

cornice di montagne che lo rendono ancora più affascinante e suggestivo. Nel museo del 

Monastero potrete ammirare una ricca collezione di icone, dipinti su muri e libri antichi. Pranzo 

libero in fase di escursione. Sistemazione in Hotel, tempo libero , cena e pernottamento  

8° Giorno: Martedì 28 Maggio 2024 SOFIA – ITALIA 

Dopo colazione trasferimento in aeroporto e partenza con il volo Bulgaria Air delle 10.15 con 

arrivo a Malpensa alle 11.25. 

QUOTA DI PARTECIPAZIOBE PER PERSONA IN CAMERA DOPPIA EURO 1730,00  

minimo 15 massimo 25 partecipanti  

PRENOTA PRIMA 

ENTRO IL 15 FEBBRAIO ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO IN OMAGGIO 

SUPPLEMENTI: 

- Supplemento camera singola euro 200 

LA QUOTA INCLUDE: 

- Volo da Milano Malpensa (stimato in 300 euro) trattasi di volo non opzionabile, la quota verrà 

verificata all’emissione dei biglietti 

- Bus privato per tutta la durata del tour 

- 7 notti in Hotel 4* 

- Trattamento di mezza pensione con cene tre portate con acqua e pane inclusi  

- 3 pranzi di cui un pranzo tipico con lezione di cucina 

- Trenino Monti Ropodi  

- Ingressi necessari allo svolgimento del tour 

- Guida professionale parlante italiano per tutto il periodo  

- Tassa soggiorno  

- Accompagnatore dall’Italia Mondo in Valigia 

- Assicurazione medico bagaglio 

- Assicurazione volo*    

LA QUOTA NON COMPRENDE:  

- Trasferimento a Malpensa da Torino (circa 22/25 euro a tratta se con bus linea, se con bus 
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privato da 30 a 40 euro a tratta in base al numero delle persone. La scelta del bus sarà vincolata 

alla conferma dell’orario di partenza del volo) 

- Le bevande 

- I pasti non menzionati 

- L’assicurazione facoltativa annullamento euro 70,00 

- Extra di carattere personale 

- Tutto quanto non riportato ne “La quota comprende” 

 

ISCRIZIONE ENTRO E NON OLTRE IL 15 MARZO 2024: si richiede l’iscrizione anticipata per poter 

garantire la disponibilità dei servizi come indicati nel programma. Dopo tali termini quote e 

disponibilità dovranno essere riverificate e confermate da parte dell’agenzia. Esigenze 

alimentari, allergie e intolleranze sono da comunicare all’atto dell’iscrizione per poter 

permettere un adeguato anticipo ai fornitori dei ristoranti di procedere con la sostituzione. Per 

eventuali comunicazioni fatte in corso di viaggio all’accompagnatore, non sarà garantita la 

somministrazione del pasto sostitutivo. 

 

* Copertura per i maggiori costi sostenuti dal passeggero a seguito di cancellazione improvvisa da 

parte delle compagnie di trasporto (ATTENZIONE non modifica) per: riprotezione per un nuovo 

biglietto (differenza tra nuovo e vecchio biglietto) annullamento o modifica del viaggio (penali dei 

servizi a terra). Le garanzie vengono prestate fino alla concorrenza del massimale di € 1.500,00, 

Non è valida per cause di forza maggiore e a non responsabilità delle compagnie. Es eventi meteo. 

Per le tratte in Bus: i posti in prima fila a destra sono riservati ad uso esclusivo del personale. 

 

PENALI DI ANNULLAMENTO: 

20% della quota di partecipazione fino a 30 gg. lavorativi prima della partenza; 30% da 29 a 20 

gg. lavorativi prima della partenza; 50% da 19 a 10 gg. lavorativi prima della partenza; 75% da 9 a 

4 gg. lavorativi prima della partenza; 100% da 3 gg. lavorativi prima della partenza. La giornata 

del sabato non è considerata lavorativa. 

 

Per viaggi in aereo, treno e nave: queste penali si riferiscono ai servizi a terra.  Per i mezzi di 

trasporto devono essere seguite le penalità del vettore.  

 

L’ordine delle escursioni potrebbe subire delle variazioni, causa ragioni di carattere operativo o 

climatico. Il programma potrebbe subire variazioni in base alle normative covid vigenti al 

momento del viaggio. Visti gli ultimi eventi internazionali, eventuali adeguamenti di carburante da 

parte della compagnia di trasporto indipendenti da noi, saranno comunicati prontamente al 

cliente.  
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Nessun rimborso spetterà a chi non si presenterà o rinuncerà durante lo svolgimento del 

viaggio e a chi non potesse effettuare detto viaggio per mancanza, invalidità o insufficienza 

dei previsti documenti personali. 

 

Alla Prenotazione richiesto acconto di euro 600 da effettuarsi con bonifico bancario 

IT87X0883301000000130107217 intestato a C & D. VIAGGI SAS DI CRISTINA MARIANI & C. 

CAUSALE „Bulgaria“ 

Saldo 30 giorni prima della partenza 

 

Al momento dell’iscrizione si prega di fornire copia della carta di identità e del codice fiscale 

Per informazioni info@mondoinvaligia.it oppure WhatsApp al numero 328 8811318 

 

 

 


