.Y IL. MONDO
o IN VALIGIA

AGENZIA VIAGGI / TOUR OPERATOR

INCOMING PIEMONTE

L’ABRUZZO: DALLA TRANSIBERIANA ALLO ZAFFERANO,
L’ORO ROSSO!

25 — 29 Ottobre 2024

Il viaggio in Abruzzo ci fara scoprire le bellezze della regione e partecipare a due esperienze indimenticabili:
la raccolta dello zafferano e il suggestivo viaggio in treno con la famosa Transiberiana d’Italia che si inerpica
tra i paesi dell'Alto Sangro.

1° Giorno: Venerdi 25 Ottobre 2024 TORINO - L’AQUILA
Partenza alle ore 6,30 da Corso Bolzano (altezza cassa Parcheggio) in bus gran turismo per I’Abruzzo.
Pranzo libero lungo il percorso. Arrivo all’Aquila, sistemazione in hotel cena e pernottamento.

2° Giorno: Sabato 26 Ottobre 2024 IL TRENO DELLA TRANSIBERIANA

Dopo colazione, trasferimento per la Stazione FFSS di Sulmona, da dove parte il Treno della
Transiberiana, la linea pit alta dell’Appennino. Il treno si inerpica fino ai paesi dell’Alto Sangro,
effettuando delle soste nelle stazioni intermedie allietate da eventi. Pranzo libero in corso di
escursione. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

*N.B. | biglietti della Transiberiana sono soggetti a disponibilita si acquistano non appena verranno aperte
le vendite in una data non precisata di luglio. In mancanza disponibilita saremo costretti ad annullare o
proporre un itinerario alternativo. Le quote versate come acconto verranno integralmente restituite

3° Giorno: Domenica 27 Ottobre 2024 L’ORO ROSSO ABRUZZESE E LA TRANSUMANZA

Al mattino, dopo colazione, effettueremo la visita di un’azienda agricola nella Piana di Navelli, lungo
I’antico Tratturo Regio, percorso nei secoli dalla Transumanza, divenuta nel 2019 Patrimonio
Immateriale dell’lUnesco. La Piana di Navelli ¢ il luogo per eccellenza nel mondo della coltivazione dello
zafferano, tra I’altro novembre & il mese della raccolta. Nell’azienda potrete conoscere questa spezia, il
metodo di coltivazione e i suoi mille utilizzi. Parteciperete al procedimento di raccolta, di mondatura ed
essiccatura dello zafferano.

Pranzo in Agriturismo con piatti a base di zafferano.

Al pomeriggio, visiteremo uno dei borghi piu belli d’Italia, Santo Stefano di Sessanio, tra I’altro porta
d’ingresso del Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga, dove potremo scoprire i fasti delle
Terre della Baronia, rese ricche dall’allevamento ovino, patria della Transumanza. L’antico splendore di
questi luoghi & ancora visibile nell’eleganza dei decori delle abitazioni, negli stemmi importanti come
quello dei Medici. Ci perderemo nel dedalo di vicoli, scale, archi e strettoie che nei millenni hanno
aiutato gli abitanti di questi luoghi a configgere il freddo. Senza dimenticare che Santo Stefano e
famosissima per la coltura delle lenticchie. Si potra visitare anche la Torre Medicea, appena riaperta dal
terremo del 2009. Rientro in hotel, cena e pernotto.

4° Giorno: Lunedi 28 Ottobre 2024 L’AQUILA E IL COMPLESSO MONASTICO DI BOMINACO
Al mattino, colazione in hotel e partenza per la visita della citta di L’Aquila. Fondata dagli Svevi nel 1254
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come citta fortificata, non lontano dalle rovine dell'antica Amiternum, la citta divenne libero comune
dalla seconda meta del XllI sec. e, dopo Napoli, la principale citta del regno angioino grazie alle sue
attivita produttive (lana, seta, merletti e zafferano) ed al suo ruolo di grande centro culturale, avente
uno "Studio Generale" e numerose tipografie. Secondo la tradizione furono 99 i castelli che si unirono
per formare la citta ed ognuno di essi volle avere la sua piazza con relativa chiesa e fontana. Ricchissima
di monumenti, fra cui vanno citati la singolare fontana delle 99 cannelle (cosi detta dal numero di
mascheroni che la compongono) e la basilica di Santa Maria di Collemaggio fondata nel 1287 dai monaci
celestini, massimo esempio della singolare architettura a coronamento orizzontale, che caratterizza le
chiese romaniche dell’Abruzzo interno. Dove sono custodite le spoglie di San Celestino V ideatore della
Bolla del Perdono e da li la meravigliosa festa della Perdonanza divenuta Patrimonio dell’Unesco.
Inoltre, visiteremo la Basilica di San Bernardino, la Chiesa di Santa Maria del Suffragio, dinanzi Piazza
Duomo, e il Forte Spagnolo. Pranzo libero.

Nel pomeriggio visiteremo il Complesso Monastico di Bominaco, piccola frazione del comune di
Caporciano, dove avremo la possibilita di visitare due splendide chiese benedettine, Santa Maria
Assunta e I’Oratorio di San Pellegrino. In epoca medievale, esse facevano parte di un unico complesso
monastico lungo il Regio Tratturo L’Aquila-Foggia. La chiesa abbaziale di Santa Maria Assunta
costituisce uno degli esempi piu significativi dell’architettura romanico-abruzzese. L’oratorio di San
Pellegrino, il cui interno € stupendamente affrescato, racchiude il calendario bominacense: di uso
liturgico della comunita monastica, vi trovano felice accoglienza le rappresentazioni dei mesi, i segni
zodiacali, gli influssi lunari utili per il lavoro dei campi, secondo il gusto medievale. E comunemente
detta la Cappella Sistina d’Abruzzo. Rientro in hotel, cena e pernotto.

5° Giorno: Martedi 29 Ottobre 2024 SULMONA - TORINO

Colazione in hotel, rilascio della camere e partenza per Sulmona nel pomeriggio alla scoperta di
Sulmona, la citta nota in tutta il mondo per la sua tradizione della produzione dei confetti. Infatti, sara
possibile la visita del Museo dell’Arte e della Tecnologia Confettiera e I’assaggio presso la piu famosa
fabbrica della citta.

Situata nel Parco Nazionale della Majella, & considerata uno dei centri pit belli della Regione, patria
Natale di Ovidio, nel centro storico sara possibile ammirare la bellezza del Palazzo della SS.ma
Annunziata, del’Acquedotto medievale, di Piazza Garibaldi, della Cattedrale di S. Panfilo e di diversi
monumenti di notevole interesse.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE PER PERSONA IN CAMERA DOPPIA EURO 950,00

SUPPLEMENTI E RIDUZIONI:
- Supplemento camera singola euro 120,00

LA QUOTA COMPRENDE:

- Viaggio in bus Gran Turismo

- 4 pernottamenti all ‘Aquila in hotel 3***sup con trattamento di mezza pensione
- Visite guidate come da programma

- Pranzo in agriturismo

- Esperienza zafferano

- Ingressi: Complesso monastico Bominaco,
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- Biglietto della Transiberiana d’Italia *
- Accompagnatore Mondo in valigia
- Assicurazione medico bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

- Tasse di soggiorno (da consegnare 4 euro in contanti al’laccompagnatore)
- Assicurazione facoltativa contro I’annullamento

- Le mance

- Tutto quanto non riportato ne “la quota comprende”

ISCRIZIONI ENTRO IL 8 LUGLIO e rimarranno aperte SOLO fino alla disponibilita del treno: si richiede
P’iscrizione anticipata per poter garantire la disponibilita dei servizi come indicati nel programma. Dopo
tali termini quote e disponibilita dovranno essere riverificate e confermate da parte dell’agenzia.
Esigenze alimentari, allergie e intolleranze sono da comunicare all’atto dell’iscrizione per poter
permettere un adeguato anticipo ai fornitori dei ristoranti di procedere con la sostituzione. Per
eventuali comunicazioni fatte in corso di viaggio all’laccompagnatore, non sara garantita la
somministrazione del pasto sostitutivo.

Per le tratte in Bus: i posti in prima fila a destra sono riservati ad uso esclusivo del personale.

PENALI DI ANNULLAMENTO: 20% della quota di partecipazione fino a 30 gg. lavorativi prima della
partenza; 30% da 29 a 20 gg. lavorativi prima della partenza; 50% da 19 a 10 gg. lavorativi prima della
partenza; 75% da 9 a 4 gg. lavorativi prima della partenza; 100% da 3 gg. lavorativi prima della partenza.
La giornata del sabato non & considerata lavorativa.

Per viaggi in aereo, treno e nave: queste penali si riferiscono ai servizi a terra. Per i mezzi di trasporto
devono essere seguite le penalita del vettore.

L’ordine delle escursioni potrebbe subire delle variazioni, causa ragioni di carattere operativo o climatico. Il
programma potrebbe subire variazioni in base alle normative vigenti al momento del viaggio. Visti gli ultimi
eventi internazionali, eventuali adeguamenti di carburante da parte della compagnia di trasporto
indipendenti da noi, saranno comunicati prontamente al cliente.

Nessun rimborso spettera a chi non si presentera o rinuncera durante lo svolgimento del viaggio e a
chi non potesse effettuare detto viaggio per mancanza, invalidita o insufficienza dei previsti
documenti personali.

Alla Prenotazione richiesto acconto di euro 300,00 da effettuarsi con bonifico bancario
IT87X0883301000000130107217 intestato a C & D. VIAGGI SAS DI CRISTINA MARIANI & C. CAUSALE
,,Abruzzo*

Saldo entro 30 giorni prima della partenza

Convenzione Parcheggio Corso Bolzano: convenzione € 8,00 per auto al giorno su esibizione del
contratto di viaggio. L’acquisto del biglietto deve essere effettuato anticipatamente direttamente
presso la cassa con operatore aperta esclusivamente il lunedi ed il giovedi dalle 8.00 alle 12.00 (chiusa
nei restanti giorni)
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Al momento dell’iscrizione si prega di fornire copia della carta di identita e del codice fiscale
Per informazioni info@mondoinvaligia.it oppure WhatsApp al numero 328 8811318

Via Caraglio 6/b — 10141 Torino - Tel. +39 011-7732249 — Cell. +39 3288811318 -3939904677
Agenzia Viaggi e Tour Operator — P. lva 07585620011 - cod univoco KRRH6B9
Mail to: info@mondoinvaligia.it - Sito web: www.mondoinvaligia.it (OUTgoing - individuali e gruppi)
Mail to: oneiros_viaggi@yahoo.it — Sito web: www.oneirosviaggi.it (INcoming Torino e Piemonte)
Aut.num. 31580 del 25.02.2020 / reg. imprese CCIAA n.903970/



